FLANDRES JUDO HAZEBROUCK - FTH

LA NEWSLETTER N°4

Le club FLANDRES JUDO HAZEBROUCK était représenté a la
coupe interdépartementale minimes, animation préparatoire a la
coupe de France. Clest en tant que commissaire sportif stagiaire
que Bastien B a eu le plaisir dofficier lors des rencontres
interdépartementales.

Interclub POUSSINS-BENJAMINS
a HOUPLINES le samedi 10 mai 2025

Une fin de saison pour certains, un baptéme du feu pour d'autres..
Ce samedi 10 mai, 5 de nos poussins et 3 de nos benjamins
participaient au Challenge organisé par le Judo Club d'Houplines.
Pour nos poussins, c'est la 3éme place sur le podium qui fait le plein.
lls se sont rendus compte en effet que seule I'envie ne suffisait pas
et c'est leur manque "d'agressivité positive” qui leur a fait défaut.
Chez nos benjamins, nous retrouvons un peu le méme scénario
pour Pierre mais en ce qui concerne Zélie et Clément, c'était la
grande découverte de la compétition.

Un premier combat pour l'une et l'autre tres vite sanctionné par
I'effet surprise et découverte mais suivi d'une réaction immeédiate au
second avec une présence et un comportement de compétiteurs.
C'est & aussi la 3éme place pour chacun d'entre eux.

Au bilan de cette aprés-midi, I'envie de se remettre au travail dés le
prochain entrainement et de regoUter & la compétition !

Merci beaucoup aux coachs : Christophe et Sophie

STAGEKATAS

Stage Katas a Aire-sur-la-Lys
dimanche ler juin

les
prochaines

dates Passage de grades CORG

samedi 8 et dimanche 9 juin
a Nogent-sur-Oise

Tournoi internationai - |
a MAUBEUGE le samedi 5 avril 2025 I

Le Flandres Judo Hazebrouck avait fait le choix de n'engager
qu'un minime & ce tournoi international tres relevé -U15. Clest
ainsi que Bastien B eut fort a faire avec des compétiteurs plus
aguerris a ce genre d'épreuve. Il réussit a sortir de sa poule mais
en tableau, il fut éliminé en 16éme de finale.

Non repéché, il ne put prétendre & monter sur le podium.

Nul doute que cette expérience de tres bon niveau lui sera
profitable dans la poursuite de son parcours sportif.

AL'ARENA DE
BETHUNE BRUAY

Ce samedi 26 avril se déroulait a Verquin Arena (le plus grand dojo
d'Europe)la coupe espoirs réservée aux cadets 1ére année, épreuve
qualificative pour la coupe de France.

Le FJH avait engagé deux judokas Eloi C et Thibault D.

Une compétition en deux étapes: une lere phase de poules. Le
premier et le second de chaque poule ensuite entrent dans le
tableau final sans repéchage.

En moins de 60 kgs (plus de 40 combattants), Eloi sort de sa poule

(2 combats gagnés - un combat perdu) et se retrouve en 16éme de
finale. La, encore intimidé par le niveau de la compétition, il s'incline.
Dommage...

En moins de 55 kgs, Thibault (dans une catégorie de plus d'une
vingtaine de combattants), échoue en poule en regrettant de ne pas
avoir pu s'exprimer lors de son second combat. Une erreur technique
et hop, le ippon pour l'adversaire qui lui barre la route du tableau
final.

Nul doute que cette expérience au niveau régional amenera a nos
deux jeunes judokas du Flandres Judo Hazebrouck un peu plus de
confiance en eux pour les prochaines échéances compétitives.
Coach du jour : Sensei MAD



Eveil judo : de 14h45 a 15h45
Séance et remise des grades
6-12 ans: de 17h15 a 18h30
Séance et remise de grades
Ado-adultes : de 19h a 20h30
Séance et remise de grades
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Consultez notre site internet
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Au judo, chaque ceinture

représente le chemin parcouru. faut travailler tous les cours,

On ne donne pas une ceinture :
on la gagne avec de Feffort, de
la patience et du respect.

écouter son professeur, apprendre
les techniques, et faire preuve de
respect sur le tatami.

La ceinture, cest plus qu'une
couleur C'est |a preuve que tu t'es
donné a fond.

Alors : ne te décourage pas.
Travaille, apprends, progresse.

ture, tu la mériteras

£ Ettacein
5:) vraiment !

Passage de grade —
Un moment solennal.
Metel di respecter le silence.

Le jour du passage de grade, tu dois
montrer que tu es prét ; que tu
connais les prises, les chutes, les
régles,.. et que tu as progressé, pas
seulement en force, mais aussi en
esprit

Le passage de grade est une étape solennelie
dans la vie de chaque pratiquant.
C'est un moment ou I'attention, la concentration
et le respect sont essentiels.
Merci aux parents et aux accompagnants de
maintenir le calme dans le dojo afin d'offrir aux
enfants les meilleures conditions pour réussir.



https://flandresjudohazebrouck.ffjudo.com/
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ELIA, débutante en section JUDO

Qu'est-ce qui t'a amenée a commencer le judo ?

Le judo, cest tout nouveau pour moi. Jai fait de la danse
moderne pendant neuf ans, puis un peu de gym dentretien
et de renforcement musculaire mais lidée de commencer le
judo mest venue il y a un ou deux ans. Je nai jamais regardée
aucun match, je suis simplement passionnée par le Japon.

En discutant avec plusieurs membres de ma famille ayant
déja pratiquée les arts martiaux, le judo mest apparu comme
une évidence ! Ma tante ma évoqué plusieurs fois un ami qui
pratiquait au FJH alors jai attendu la fin de mes études pour
m'inscrire en septembre 2024.

Est-ce que ca te plait ?

Au final, une fois qu'on y a goute, on en redemande encore et
encore ! A peine le cours sachéve que jai déja hate de me
rendre au prochain. Cest ma dose dendorphine reguliere, la
ou je peux me lacher, voir du monde, rire et mameéliorer. Cest
mon petit moment de bonheur !

Est-ce que l'encadrement féminin est important pour toi ?

Je ne me suis jamais vraiment pose la question. Cest peut-
étre étrange mais je ne préte pas attention au genre en face
de moi. Quand je suis entrée dans le dojo pour la premiére
fois, je nai pas fait attention a la répartition fille-garcon. Je
partais du principe que jallais perdre contre nimporte qui
alors je n'avais pas dapprehension particuliere. Tant que mon
Senseil et mon partenaire me permettent de progresser, cest
tout ce qui mimporte. Et avec une Marie-Anne sixieme dan,
je me dis que jai fait le bon choix dentrer dans ce club ! En
plus, tout le monde est gentil avec moi alors je nai aucune
raison de me plaindre !

Quels sont tes objectifs ?

Maintenant ceinture jaune, je sais quil me reste encore
beaucoup de chemin a parcourir pour esperer detenir la
ceinture noire. Je suis certainement tres ambitieuse mais
cela ne me décourage pas le moins du monde ! Ce qui me
motive le plus, cest despérer un jour vaincre un certain
judoka section ado-adulte qui men fait voir de toutes les
couleurs (il se reconnaitra). Je sens que je progresse et cest
super valorisant. Je ne suis encore que débutante mais tous
les compliments que je recois de la part de Marie-Anne
sensei me font aller de lavant.

Jespere bénéficier des enseignements de ce club encore
quelque temps et rendre fieres les personnes qui croient en
moi.

JADE, poussine premiére année

Jade a commencé le judo lors de "\ @fx

la journée "invite un copain". ' _
Elle a fait son essai, cela lui a plu tout de suite.

Jade ne voulait pas faire de sport mais Ia, elle en
faisait avec son copain d'école, ¢a lui plaisait et
maintenant ¢a fait plusieurs années qu'elle fait du
judo.

Cette année, elle a passé sa ceinture jaune-orange,
elle est trés contente d'elle.

Elle aime beaucoup l'encadrement de Marie-Anne,
Sophie et Christophe. lls sont trées a I'écoute et
bienveillants envers les enfants.

Jade recherche a se déconnecter, a faire autre
chose du quotidien et a s'amuser avec ses copains.
Il'y a un bon groupe de filles, elles s'entendent bien,
elles se motivent entre elles.

C'est un bon club qui est a I'écoute et qui organise
des godters (par exemple le golter Noél, la galette
des rois...)

Jade apprécie de faire ce sport et ne voudrait pas en
changer.
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~ W,  ELYNE, minime premiére année

A l'age de 6 ans, Elyne a voulu faire du judo. Elle
faisait de la danse avant mais pour elle qui était
dynamique, cela ne lui suffisait pas. Elle a appris a se
canaliser, a avoir confiance en soi, a respecter les
régles.

Lors de son inscription, j’avais des craintes car il y avait
beaucoup de gargons et c’est un sport de contact mais
elle a bien été accueillie dans le groupe.

Par la suite, elle aimerait encore évoluer, atteindre un
meilleur niveau pour découvrir de plus grosses
compétitions et surtout garder toujours le plaisir de faire
du judo.

Nous avons choisi Flandres Judo car “c’était Marie-
Anne, ma prof a I'école” et je trouvais que les cours
étaient bien structurés et qu’il y avait beaucoup de
pédagogie.



a ELYANA, poussine

MARYVONNE, section Taiso @

N Je viens (la maman) d'une famille
eésentlellement féminine. Le sport a toujours eu
une place importante, nous sommes une famille de
pongistes. De son c6té, mon mari a aussi toujours
accordé une place importante au sport et il a fait du
judo étant jeune, il a apprécié les valeurs
enseignées a I'époque.

Quand Elyana a eu 4 ans, nous cherchions a
l'inscrire pour faire du sport (elle avait fait une
année de baby gym au préalable mais nous sommes
moins fans de la gym). Le Flandres Judo proposait
des créneaux pour les enfants de cet age, ce qui
n'était pas proposé dans les autres sports. Nous
nous sommes dits “pourquoi pas” et Elyana a
adhéré directement a ce sport. Elle pratique
également le tennis de table.

Elle a da se faire opérer I'année suivante suite a sa
dysplasie de la hanche. Elle a repris I'année d'aprés
et elle prend trés a cceur ce sport, les compétitions,
les entrainements, les passages de grade.

Elle aime le cadre et la rigueur de ce sport. Elle
attend un enseignement et un suivi pour progresser

en compétition.

Une équipe administrative et technique
au féminin & 41 % de féminines

cette saison au club !!
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Je suis monttrice éducatrice

A

dans un foyer pour adultes

en situation de handicap mental et troubles associés.

Luc m'a exposé ce qu'était le taiso et ses bénéfices, ce qui
m'a incitée a tenter l'expérience.

Par ailleurs, je fais régulierement de la marche et je
pratique parfois la natation. J'apprécie la diversité de
pratiques sportives selon mes choix et j'avais envie entre
autres d'une activité de groupe.

Le choix du club? Puisque Luc s'y était inscrit et qu'il
connaissait Marie-Anne, je lul ai fait confiance.

Les cours suivis jusqu'a présent me permettent de faire du
cardio, du travail musculaire général et ciblé ainst que
du travail d'équilibre et de coordination.

Une tres bonne ambiance régne lors des entratnements et
les différents intervenants diversifient les exercices.
Des critéres importants dans le choix du club !
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Avant d'inscrire notre fille au judo, nous avons souhaité lui
faire faire un essai. Nous cherchions un sport dans lequel
elle pourrait véritablement s’épanouir. Elle avait déja testé
plusieurs sports collectifs, mais cela ne lui convenait pas.
Le judo nous a attirés pour les valeurs qu'il transmet :
respect, maitrise de soi, persévérance...
Des principes qui nous tiennent a cceur.

ZELIE, benjamine

Notre souhait principal était qu’elle gagne confiance en elle

b Spot Lleniang EUROPEAN
s v g pin o LABEL - un point trés important pour nous. Elle pratique déja la
< \ 4 . E » danse moderne depuis I'age de 4 ans, mais nous voulions
\\’_1 }\ N ——"// w = lui offrir une activité complémentaire,

Le Flandres Judo possede deux (abels spécifiques feminins -

Le label “Sports et Femmes” décerné par e CDOS en 2015
et le label SWoL niveav argent en 202
qui est une reconnaissance evropéenne
de r'implication des féminines

dans les structures techniques et administratives des clubs.
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qui l'aide aussi sur le plan personnel.

Nous avons choisi de nous tourner vers votre club
aprés nous étre renseignés.

Peu importe pour nous que le professeur soit un homme ou
une femme : ce qui compte vraiment, c’est la qualité de
I'enseignement. Nous attachons une grande importance a
la pédagogie, & la bienveillance, et au respect des éléves.
Il est essentiel pour nous qu’ils soient encouragés et
encadrés dans un environnement serein,
sans cris ni jugements.

Sa petite sceur ARYA est aussi inscrite au club cette saison,
elle I'a suivie.

Merci a vous pour l'accueil que vous leur avez réservé .
Zélie continue le judo en septembre ©



MAISON

SPORTS

Depuis le début de saison, le Flandres Judo Hazebrouck compte parmi ses adhérents un
jeune qui sest engagé au niveau départemental en tant que commissaire sportif : Bastien B
qui n'est que minime seconde année. Il a dégja officié plusieurs fois au niveau district et
départemental cette saison.

Sa fonction : “tenir une table" (gestion d'une feuille de compétition, affichage des résultats).
Il a par ailleurs également participé a de nombreux stages décentralisés (Katas, ju jitsu, ne
waza..).

Parallelement, il participe a toutes les compétitions officielles et autres interclubs qu'on Lui
propose.

En résumé, c'est un passionné et un judoka complet ! Début avril, il a disputé le tournoi
trés relevé de Maubeuge. Repéré par les instances départementales, il a aussi eu le
privilege d'officier durant les vacances, le dimanche 13 avril, a la coupe
interdepartementale minimes en tant que commissaire sportif puis, l'apres-midi, il a éte
conviée a rejoindre les meilleurs judokas régionaux au stage de préparation de la coupe de
France minimes qui aura lieu prochainement.

Pour son engagement, il devrait étre mis a ['honneur au club et recevoir le trophée SHIN du
FJH qui salue linvestissement d'un judoka chaque année dans tous les domaines au sein du
club et au-dela.
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Dyactien tous parle de son engagenment
Mes parents m’ont inscrit au FJH quand javais 3 ans. Ce sont des amis, Romain et
Julie, qui ont fait du judo au FJH il y a longtemps, qui leur ont parlé du club. Ca fait
donc déja 10 ans que je fais du judo ! Il me fallait un sport pour me canaliser car jqi
toujours été trés énergique, une vraie pile électrique ! Je suis en minime 2éme année
actuellement et je fais du Taiso en complément. J'adore aussi courir et faire du VTT. Le
sport, c’est mon truc ! Plus tard, j'aimerais étre pompier ou prof d’EPS... ou les deux !

J'ai beaucoup appris au judo et beaucoup progressé au fil des années, notamment
gréce a Marie-Anne a qui je dois beaucoup. On a beaucoup de caracteére, elle et moi !
% Mon objectif, c’est de devenir ceinture noire. Je suis en train de passer la ceinture
vert-bleu.

J'aime m’investir dans un tas de choses, a I'école et en dehors. Alors dés que je peux, je
vais aider aux cours. Ca m'intéresse aussi d'étre commissaire sportif car j'aime avoir
des responsabilités. J'espére évoluer et pouvoir devenir arbitre un jour.

Le FJH propose beaucoup de choses pour ses judokas, des stages, des compét’,...
Chaque stage m’apporte quelque chose et me fait rencontrer des gens, parfois méme
des champions ! J'ai eu la chance de me rendre & Paris lors des JO et de croiser Teddy

Riner ! C'est énorme ! Je n'oublierai jamais ces moments... Merci le FJH !



Comprendre les gestes

L’HYGIENE C'EST LE RESPECT DE £ Y,
(I d'arbitrage de l'arbitre de judo

L' AUTRE ET DE L'ENVIRONNEMENT \eil
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Le coin “pédagogie”

((Utiksa tas propres aﬁairudatuihm] « Le Judo est bien plus qu‘un sport, il
s’agit d’une "Ecole de Vie". Plus
I'ascension est longue, plus la montée
est difficile, plus grande sera la
satisfaction... Et plus magnifique sera
la vue une fois au sommet. »

Jigoro Kand - Fondateur du judo

Pour aller dur yestaire s doja,
ufifiee des sandalettes
ou des zoolis.

Mu jotta fan sur ko tapis ot maots tes
détritus dans lee poubales pour avoir
des vestiaires et un dojo
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Le judoka ceinture noire doit
comprendre |'importance de ces valeurs et

Penses-y aussi sur le ] s'efforcer de les mettre en pratique. Si la ceinture
feu de compétifion |

noire confére a celui qui la porte un prestige
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responsabilité d'étre un exemple.

L —

Les épreuves de la ceinture noire _n

: 45 UV1: KATAS

X UV2: TECHNIQUE DEBOUT-SOL / JU JITSU
UV3: EFFICACITE (shiai)

FF judo Partenaire Officiel de la FFIDA (L});?ﬁnl]l UV4 : ENGAGEMENT PERSONNEL

wiwew Hjudo.com

JUDOGI BLEU INTERDIT AU FJH

Le port du judogi bleu est interdit aux judokas
du Flandres Judo Hazebrouck.

Pourquoi ? Parce qu'il ne peut étre porté que par les athletes
de niveau national et que sur certaines compeétitions officielles
spécifiques ou par le professeur s'il estime que cela est
hécessaire pour soh enseignement sur _certains cours.
Seul le port du judogi blanc est autorisé
au Flandres Jucdo Hazebrouck



https://www.youtube.com/watch?v=_zL1czV3_Xk&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=_zL1czV3_Xk&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=_zL1czV3_Xk&t=1s
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La modestie - La politesse - La sincérite l \ ——
o ) . o WSS
L'amitie - Le contrdle de soi - Le courage \\
= /

Le respect L'honneur / , ’ [

Le code moral

Jigoro Kano a fondé le judo en mettant I'accent sur la technique, I'entrainement
physique et mental, ainsi que sur des valeurs positives. C'est ainsi qu'en 1985,
Bernard Midan, judoka frangais de 8e dan, a mis en place le code moral du judo
avec lappui de La Fédération Frangaise de Judo pour permettre de créer un
environnement positif et respectueux sur le tatami.

POLITESSE ~ L& (Reigi) .
C'est le respect d'autrui. /‘?f?f f’\

by e

COURAGE ~ &5 (Yaki)

C'est dépasser sa peur pour faire ce qui est juste.

AMITIE ~ &% (Y0jo) %7%(“;
C'est le sentiment humain le plus pur, celui qui unit les judokas. ?\“] : {”ﬁ
| I
Q, £ 2 CONTROLE DE SOI ~ E1%1 (Jisei)
= =3 C’est garder son calme quand la colere monte.
SINCERITE ~ 3 (Makoto) (s
C’est dire la vérité, étre honnéte. /@'
&) &'y A
j MODESTIE ~ 52 (Kenkyo)
f-j!ﬁ ; Cest reconnaitre ses limites, parler de soi sans orgueil.

HONNEUR ~ &% (Meiyo)

C'est étre fidele a la parole donnée, agir avec droiture.

RESPECT ~ E4{ (Sonkei)

C'est écouter ce que disent les autres.
Sans respect, aucune confiance ne peut naitre.
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m 7& 18 ANS DEJA !
En mai 2007, notre SENSE| passait les épreuves

de La ceinture noire 6&éme dan & L'Institut du Judo & Paris.
}\1 APPRECIATION DU JURY NATIONAL: S TRES BIEN, fait rarissime " BRAVO ™
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Mail : flandresjudohazebrouck@gmail.com
% Tél: 07 8610 60 31
B' Facebook : Flandres Judo Hazebrouck

FJH Site internet : https://flandresjudohazebrouck.ffjudo.com/
Equipe de rédaction : MA. Delattre, Ch. Rousé, |. Bécart, E. Gantier, B. Bécart
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