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LES LUNDIS, MERCREDIS

ET DIMANCHES*

DOJO SOLIDAIRE P.DEHONDT
CONTOUR DE I'EGLISE NOTRE DAME - HAZEBROUCK

*Selon grille horaire

SECTION
Détente Loisir
JUDO JU JITSU
Ado - Adultes

SECTION
JUDO
Enfants et
adultes

SECTION
Détente Loisir
TAISO SANTE
Ado - Adultes

Une pédagogie adaptée aux
motivations et aptitudes
de chaque adhérent(e) :
, . &
Des enseighants diplomés d'Etat 45'z;,-.,a\'*"'

Ren_SEIgn.e".'ents et 5UDS - Pour visiter notre site,
Inscriptions

LE PLUS DU CLUB : scannez le QR code
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Face 3 |a multitude d’activités sportives proposées,

pourquoi lejudo est-il une [vonne idée 2

DES RIENFAITS PHYSIQUES
énetgie, force, souplesse, e&(/row&g/z@ cockdination
DES RIENFAITS MENTAUX
WW en s5od, Wt&m dqes emotions et di steess,

LE RESPECT DES VALEURS
/9&&6@55@, coutage, Sincéite, fommews, modestie,

M/ﬁecé, conteole 4o soi, amitié
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POURQUO! CHOISIR LE FdH

A H&ZG[?I’OUCl(, |e CIUIQ Handres JUAO Hazel?roucL propose

un large choix d activités : Judo - Ju Jitsu - Taiso
v T
Le p|us du FH , ce qui fait |a différencel
Un club labellis¢ ARGENT France Judo garantie de la quallte pedagoglque

VOICI ce que propose Ie Flanches LJUCJO Hazel)rouck I

e L'expertise d’'une directrice technique Sensei 6eme dan,
garantie d'un encadrement structure et diplome P==g

e Des cours éducatifs enfants dont un cours ludique pour les
Eveil Judo (effectué par une enseignante qui propose une méthode
pédagogique adaptée: "Apprendre le judo en s'amusant ")

FRANCE
JUDO

e Une association sportive a I'écoute des motivations de
ses adhérents (e) enfants et adultes : envie de judo de
compétition ou plutot de judo loisir , nous y répondons .

 Des animations internes tout au long de 'année pour
les enfants

e Un club convivial et familial

e Un dojo accueillant
e Rendez-nous visite les lundis , mercredis ou dimanches

@+ 0786106031 (laissez un message)
@ www.flandresjudohazebrouck.ffjudo.com

0 Dojo municipal P. Dehondt,
11bis contouf de I'église, 59190 HaZzebrouck
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Saison 2026-2027

Un club convivial, familial
a votre écoute et a votre service.
Une pédagogie adaptée aux motivations
et aptitudes de chaque adhérent(e).

Une équipe technique d'enseignant(e)s
diplomé(e)s d’Etat DESJEPS, BEES

Direction technique: SENSEI MA DELATTRE ,

ceinture noire 6éme dan ¥~ ="

LES LUNDIS , MERCREDIS

ET LES DIMANCHES®

*En dehors de ces jours, le club Flandres Judo
n'est pas présent au dojo, contactez nous par mail.

DOJO SOLIDAIRE P.DEHONDT &+
Contour de I'Eglise Notre Dame [E¥=

HAZEBROUCK

LE PLUS DE NOTRE CLUB
Label ARGENT France Judo

" ? FRANCE *’%?
JUDO o

Visitez notre site,

scannez le QR code

Renseignements et inscriptions
flandresjudohazebrouck@gmail.com

Contactez-nous (laissez un message)

07 8610 60 31

DISCIPLINES SPORTIVES PROPOSEES :
JUDO - JU JITSU - TAISO

30...!

Mettre le sport au ceeur de la société

lT' 1000
DOJOS

'm JUDO :
| ‘;f, NOS SECTIONS ENFANTS

('
EVEIL JUDO 2022 - 2021
le mercredi de 16h a 17h

JUDO Mini-poussin(e)s 2020-2019

le lundi de 17h45 a 18h45
le mercredi de 15h a 16h

2018-2017-2016-2015

le lundi de 17h45 a 18h45
le mercredi de 17h30 a 18h45

JUDO JU JITSU TAISO :

NOS SECTIONS ADO-ADULTES
2014 et avant

JUDO Ados-Adultes

le lundi de 18h45 a 20h15
le mercredi de 18h45 a 20h15

LOISIR JUDO - JU JITSU
(self-défense , ne waza ...)

le dimanche de 10h30 a 12h00

TA ANTE - BIEN ETRE -TRAININ

CROSS FIT - PILATES ...
le dimanche de 9h15 a 10h15
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