


DES BIENFAITS PHYSIQUES 
énergie, force, souplesse, équilibre, coordination 

DES BIENFAITS MENTAUX
confiance en soi, gestion des émotions et du stress,

stimulation des capacités cérébrales, ...

LE RESPECT DES VALEURS
politesse, courage, sincérité, honneur, modestie,

respect, contrôle de soi, amitié

Pourquoi choisir le judo ? 

LE JUDO 
= 

UN SPORT 
COMPLET 

POUR LE CORPS 
ET 

LE MENTAL

Face à la multitude d’activités sportives proposées, 
pourquoi le judo est-il une bonne idée ? 



Des cours éducatifs enfants dont un cours ludique pour les
Eveil Judo  (effectué par une enseignante qui propose une méthode
pédagogique adaptée:  "Apprendre le judo en s'amusant ")

Pourquoi choisir le FJH ? 
A Hazebrouck, le club Flandres Judo Hazebrouck propose 

un large choix d’activités : Judo - Ju Jitsu - Taïso 
Le  plus du FJH  , ce qui fait la différence! 

Un club labellisé  ARGENT France Judo , garantie de la qualité pédagogique 

Voici ce que propose le Flandres Judo Hazebrouck !

L’expertise d’une directrice technique Senseï 6ème dan ,
garantie d'un encadrement structuré et diplômé 

Une association sportive à l’écoute des motivations de
ses adhérents (e) enfants et adultes : envie de judo de
compétition ou plutôt de judo loisir , nous y répondons .
Des animations internes tout au long de l’année pour
les enfants
Un club convivial et familial
Un dojo accueillant 

Rendez-nous visite les lundis , mercredis ou dimanches 

Dojo municipal P. Dehondt, 
11bis contour de l’église, 59190 Hazebrouck

0786106031 (laissez un message) 
www.flandresjudohazebrouck.ffjudo.com
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