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FFjudo et disciplines associées

LA CEINTURE
% o JAUNE

PROGRESSION FRANCAISE REGLES
DE JUDOIUITSU i JE



LA CEINTURE
BLEUE

PROGRESSION FRANCAISE
DE JUDO-JUNTSU

LA CEINTURE

ARRON

PROGRESSION FRANCAISE
DE JUDO-JUNTSU

;

Fédération frangaise de judo, jujitsu, kendo
et disciplines associées

REGLES
DU JEU

Je connais :
Shido
Hansokumake
Makikomi
Tsurikomi
Sutemi

N

Non combativité

N

Donner une pénalité

Fédération francaise de judo, jujitsu, kendo

et disciplines associées

REGLES
DU JEU

Je connais :
Juji

Ude

Waki

Hara

Yoko

Atemi
Okuri
Shime
Kansetsu
Tokui-waza

Pendant les keiko (geiko)
je peuxdiriger et/ou arbitrer.




